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СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ОСМОТРЫ ДЛЯ РУКОВОДЯЩИХ РАБОТНИКОВ

Своевременно предупредите вредные последствия стресса! Цель ежегодно проводимых профилактических осмотров у лиц без признаков заболевания - выявление опасных изменений в организме, своевременное предупреждение возникновения болезни или же ее обнаружение в начальной стадии развития, когда она еще  никак не проявляет себя. Тогда возможность проведения надлежащего лечения и шанс на полное выздоровление являются самыми высокими. 

На выбор – базовый менеджерский осмотр, если вы располагаете временем, то рекомендуем пройти расширенный менеджерский осмотр, который наряду с основными медицинскими осмотрами включает еще учебную мастерскую о поддержании здоровья и витальности.

Основной менеджерский осмотр включает:
•   осмотр у кардиолога,

•   лабораторное исследование крови,

•   ЭКГ,

•   спирометрию,

•   нагрузочное тестирование,

•   УЗИ шейных сосудов,

•   УЗИ сердца,

•   УЗИ брюшной части аорты.

Специализированный осмотр для руководящих работников  от 21 521 руб.

В стоимость размещение не включено.

Расширенный менеджерский осмотр наряду с вышеприведенными услугами включает также:  

•   дополнительное обследование слуха и зрения,

•   аудиометрию,

•   психомоторный тест,

•   клинический осмотр у врача по медицине труда с анамнезом,

•   медицинскую справку.

Специализированный осмотр для руководящих работников  от  26 681 руб.
В стоимость размещение не включено.

Основная учебная мастерская о поддержании здоровья и витальности для менеджеров: 
•   анализ стресса PcE,

•   кардиокросс-тест, анализ состава тела на аппарате Футрекс,

•   консультация о двигательной активности и составление плана тренировок,

•   индивидуальная консультация о здоровом питании и составление рациона питания.

Учебная мастерская  от  6 815 руб.
В стоимость размещение не включено. 

Расширенная учебная мастерская о поддержании здоровья и витальности для менеджеров: 
•   анализ стресса PcE,

•   кардиокросс-тест,

•   анализ состава тела на аппарате Футрекс,

•   консультация о двигательной активности и составление плана тренировок, консультация о здоровом питании и составление рациона питания,

•   пилинг Вино Витариум, ванна Вино Витариум, 2х различные массажи (Арома Антистресс, Вино Витариум),

•   2х физическая активность на выбор (кардиотренинг, пилатес или тренировка ПЭЙС), 2х посещение сауны. 

Учебная мастерская  от  14 056 руб.
В стоимость размещение не включено. 

Как проходит осмотр:

Осмотр, как правило, проводится по четвергам и пятницам, при этом рекомендуем прибыть в наш отель за день до начала осмотра, так как он начинается с забора крови и прочих лабораторных исследований натощак уже с 7 часов утра. Это необходимо для того, чтобы кардиолог мог уже при заключительном осмотре иметь на руках все результаты исследований. В послеполуденное время проводятся услуги в области медицины труда и ультразвуковые исследования, следующий день посвящен консультациям в сфере медицинского веллнеса. При менеджерском осмотре без учебных мастерских рекомендуем хотя бы одну ночевку, при осмотрах с медицинской и релаксационной частями - хотя бы две ночевки






У нас круглый год есть то, что нужно именно Вам!
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