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Фитнес-тур

Похудение, оздоровление, формирование позитивного жизненного настроя – такие задачи ставят перед собой клиенты, приобретающие фитнес-туры. В течение небольшого количества времени такого фитнес-отдыха можно изменить свою внешность в лучшую сторону: похудеть, посвежеть, добиться лифтинга кожи, улучшить осанку, укрепить сердце и легкие. Программа фитнес-тура в "Демидково" расчитана на 5 дней.

	Наименование
	Кол-во процедур

	Консультация врача
	2

	ЭКГ
	2

	Аквааэробика
	4

	Бассейн
	5

	Хамам
	4

	Лекция врача-диетолога
	2

	Индивидуальная тренировка с инструктором
	1

	Йога (индивидуальная тренировка)
	1

	Стрип-пластика (индивидуальная тренировка)
	1

	Пилатес (индивидуальная тренировка)
	1

	Степ-тренировка (индивидуально)
	1

	Витаминный фиточай
	5

	Пилинг
	1

	Моделирующий массаж по телу (1 час)
	3

	Пробежка + бодифлекс (индивидуальная тренировка)
	2

	Скандинавская ходьба + бодифлекс (индивидуальная тренировка)
	1

	Обертывание "Три водоросли"
	1

	Подводный душ-массаж 
	1

	Лимфодренажный массаж
	1

	Мини-уход по лицу
	1

	Стоун-массаж
	1

	Тайский массаж
	1


У нас круглый год есть то, что нужно именно Вам!
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